
Hier und Heute 
Starke Zukunft für Kinder und Jugendliche 

***** 

Anmeldung bis zum 16.5.2025 unter:  

info@hier-und-heute.info 

Jutta Gelbke 
Mobil: 0151 68 53 93 42 

Selbstbehauptungskurs 
Fit für den Schulhof 

Grundkurs für Kinder der: 

Vorklasse     +     1. Klasse     +      2. Klasse 
 

Samstag 17. Mai 2025 

Beginn: 9:00 Uhr  Ende 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: 64367 Mühltal-Traisa 
 

Vermittelt werden: 

• Mutiges und selbstbewusstes Auftreten. 

• Strategien für den Umgang mit Beleidigungen,  

 Provokationen, Wegnahme von Gegenständen,  

 und ungewolltes Anfassen. 

Kosten für: 

• Mitglieder des schulischen Fördervereins — Euro 59,00 

• Ohne Mitgliedschaft — Euro 65,00 

• Geschwisterkinder — Euro 55,00 

IMOTIK ® - Trainerin  ausgebildet von „Stark auch ohne Muckis“ 


